
子ども達は、給食の時保育者の手伝いを必要とする場面がずいぶん少なくなり、自分で食べ

るようになっています。そこで、１月からはランチョンマットを敷き、自分のスプーンやコッ

プを使い給食を食べるようにしたいと思います。お休みの間にお子さんと下記の準備をお願い 

致します。         

               【給食時に必要な準備物】 

ランチョンマットの作り方 

 

【サイズ表】 

シンプルな布で、タテ２５ｃｍ×ヨコ３３ｃｍの大きさです。 

周りはほつれない様に工夫してください。 

机の大きさに限りがありますので、 

このサイズ以上には大きくならないようにお願いします。 

 

ランチョンマットを敷くと・・・自分の場所が確保できる（安心感） 

こぼした食べ物の始末が自分で出来る（清潔感） 

※ランチョンマットは１枚ずつ毎日洗って持たせてください。洗い替えがあると便利です。

  

    

 

●登園後の荷物整理は子どもたちが一人で行うようになります。すべての 

持ち物に名前があるか確認をお願いいたします。 

 

●リュックにたくさん持ち物があると出し入れがしにくく、自分で荷物の整理ができません。 

荷物が多い時はカバンをひとまわり大きくする等工夫してください。 

・巾着袋 

※給食時に必要な物（コップ・スプーン・ランチョンマット）を入れます。 

子どもが出し入れしやすい物を準備してください。 

 

【巾着袋の中身】 

・コップ 

・スプーン 

※スプーンはケースに入れてください。箸、フォークは抜いてください。 

※プラスティック製のスプーンはご遠慮ください。 

 

・ランチョンマット 

 

 

 

 

   

 

 

 なまえ         

<お願い> 


